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меню  
для  организованного  питания  
учащихся  с  ограниченными  
возможностями  здоровья  
и  отдельных  классов  для  

детей  с  ОВЗ  
с  7 до  11 лет  

1 смена  



меню  овз (кро , нувр ) 1 смена  обед  77-55 
1 неделя  

Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
блюда  

Пи  евые  ве  ества  энергетическая  
ценность  

	

микроэлементы 	
_ 

- Na 	К 	Св 	Её  
~-+ 

В  __ 
витамины  

С  
кя  

РеЧеотуры  белки  жи  ы  глево  ы  
понедельник  

бед   
п  ка  т .с  рыбными  консервами 	_ 200 4, 4 Л , 111, 539, 541, 24, 1, 0, 18, 131 
икадельки  из  свинины  в  со  се  105 7, 19, 12, 249 9517, 70, 110 1 0, 2 48119 

в  то  ель  отварной  150 3, 5 24 159, 1204, 853, 27 1 0 30 47 
апиток  иэ  плодов  шиповника_ 200 0 0 20, 98 0 27 Л , 0 0 0 773 

Ьатон   75 8 2 40 206, 234, 74, Л 3 1 0, 0 35.02 
итого   730 20 30 111, 821, 11484, 1686, 176, д, 0 ЬО , 

вторник  
бед  
ор .Ц  с  кап  стой  и  керт0  елем  200 1 З  10 78, 480, 254 33 1 0, 18 1101 
метане  10 0, 2 0, 18, 4, 12 9 0 0, 0, 829, 

отлетарубленаяизговядины  90 Л 5, 17 Лё ,  280 840, 282, 42, 2, 0, 0 4511 

иапiстатушеная  160 4 5 15, 118 ёё  Л , 0 80, 4821 
напиток  лимонный  200 0 0 24, 96 2 27, 7 0, 0, 8, 312.01 

леб 	жаной  25 3 1 16, 85 287, 115 18 2, 0 0, 299 

атом  25 2, 1, 13, 69, 78, 25, 4, 0, 0, 0, 35.0 

тон _ го_ 700 26 о  29 94 140 о  209 1о84 204 6 о  102, - --  

Обед  
уп  картофельный  с  бобовыми  200 5, 4, 18, 118, 479, 374 30, 2, 0, 0, 1391 

н~иницельру 6лыйязгоеЯдины  L  90 
150 

14 
2 

18, 
_9, 

264 
21, 

838 
174, 

288, 
2, 

44 
28 

2 
_ 1. 

4 
0, 

0, 
0, 

0, 
0, 

283.31 
4861 

аспо  сливочное  10 0, 8, 0, 75, 1, 2, 1, 0, 0 0 22197 

апиток  епепьсиновыи  _ 200 0, 0, 28, 100 _ 3, 44,0 8, 0, 0; 13, 312 

атом  оздо  овительныи  _ 50 5 2 36, 182, 350, 70 13 1 0 0 882. 

того  _ 700 1 	28 39 383, 1286 1103 6 680 6 66,6 7, 0,6 13 • 

Э6ед  _ 
- - С--  --- i 

т  естьянскийсрисом_ 	_ 200 2, 4, 9, 74 , 503, 9Э .0 24, 1,0 0,0 77, 132 

метана   10 0 0 2, 0, 16, 4 12, 9 0 0, 0,0 0 629, 

ясные  ёжики  из  гов 	ины  80 12 19 12 271 508, 248,0ч  20 2 0 А0 377.1 

ю  е  гороховое  по-домашнему  150 14 6, 31 233 1178 4400 85 4 1 0 284. 

Напиток  из 	аги  200 1 0,01 28 116, 3 265,0 25, 1, 0, 1, 8511 

пержаной  25 3 1 18 85 287 115 0 18, 2 0 0, 299 

атом  25 2 1 13 69 78, 25 4, 0 0 0 35.0 

того  700 34 33 0 109 0 864 0 2661 1396, 163 10 1, 21 
пятнице  

бед  
ассольник  ленингрядскийсперлоеойкрупой  200 2, 4, 17 118 773, 48В , 28, 1 0 17, 1281 

метане  10 0 2, 0, 18 4, 12, 9 0, 0, 0, 629 ,  
иточек 	бленый  изгов 	ины  90 15 0 17 16, 268 840, 282 42 2 4, 0 451/ 

е  мишель  отва  ная  150 5, 5, 36, 211, 1008, 64, 20, 1, 0, 0, 2731 

апитоки _з  плодов  шиповника  200 0, 0 20, 96, 0, 27, 7, 0, 0, 0, 311 

атом   25 2 1, 13, 69, 78, 25, 4, 0 0, 0, 35.0 

ле  ржаной 	- 25 3, 1, 18, 85 287, 115 18 2 0, 0, 29 

том_ го  _ 700 27, 30, 118 861, 2790, 1011, 124, 8, 4, 17, 

-- 	
суббота  __ 

-- 	 - 
- _ 

абвА  --- - суп  из  овощей  _ 200 2 4 9 74, 503, 293, 24 1, 0, 17 132/ 

Ьметана  10 0,0 20 0, 18, 4 12,0 9, 0,0. 0, 00 629, 

о~С  тпетадомашняя  90 13, 21, 11, 281, 624, 228, 15, 2, 0, 0, 47619 

<артофельотварной  150 3, 5, 24, 159, 1204, 853, 27, 1 0, 30, 47 

апиток  из  смеси 	хо 	ктое  200 3 0, 26 171, 0, 1 0 0, 0, __0, ,,_588  

атом  50 4  2 28 138, 163, 50, 8 0, 0, 0, 35.01 

того  700 26, 34, 8В, 839, 2498, 1437, 83, д, 0 47 

того  за  б  дней  6410, 

реднее  значение  за  период 	 1_ -_ _ 901, -j 



г  прием  пищи , наименование  блюда
L 	

Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
блюда  

Пи  евые  ве  ества  3иергетическея  
ценность  

микроэлементы  витамины  Nv 
рецептуры  белки  углеводы  Na К  Са  Ее  В  С  

2 неделя  _ _ 
понедельник  

бе  
~сУп  к~а  та  ельный  с  бобовыми  200 5, 4, 16, 118, 479, 374, 30, 2, 0, 0, 139/ 
отпета  рубленая  изговядины  90 15, 17 18, 280 640, 282 42 2 0 0 451/ 
е  мишень  Отварная  150 5,1 5,0 38,0 21 1 , 4 84,0 20,0 1,0 0 0, 2731 
асло  сливочное  10 0,1 8.0 0 0 75, 1 2 0 1 0,0 04 0,0 2219 
апиток  из  кураги  _  200 1, 0, 2в , 118, 3 0 285, 25,4 Ло о , с  1, 651/ 
атом  50 4, 2, 28, 138, 183, 50, 8, 0, 0, 0, 35.01 

итого   700 30, 38 122, 998 2294 107 126,р  8 0 1 

Обед  
6оРщ  с  капустойы  кв  т 	елеМ  200 1,04 3 10, 78 480, 254,04 33,04 1, 0, Лё i 110/ 
сметана  10 0, 2,0 0 0 18 4 1204 9,04 0,0 0 0 0,0 629 0 

азы  ленивые   90 10,04 23,00 24000 824 272 45 2,0 0,0 3,4 300.0 
ап  ста  тушеная  150 4,0  5,00 _ 15,00 116,00 808, 389,0 _  93,0С 1,  0, 80_0 4821 _ 
напи ток  абпочный 	 _ 

ё  ржаной  
200 
25 -) 

2, 
3U 

0,0 
1,0 

27,0 
t6, 

111,0 
 85, 

7, 
287, 

70, 
115,00 _ 

_ 	4,0  
Щ001  

1,0 
2, 

0, 
0, 

4, 
0, 

190 
299! 

атон 	 - 25 _ 2,0 1 13, 69, 78, 25, 4, 0, 	_ 0 0, 3 
того  700 Z2 37,04, 104 716 2088 1117.4 2 0, 103, 

----  
са  

--- -~- ---- - 

д

' 

п  из  овои~й 	_ 200 2, 4, 9, 74,4 503, 293, 24 1 0, 17, -~ 1321 
метвнвв  10 0,0 2,0 0 16 ,09 4 12 0 9, 0, 0,0 0,4 829,0 

биточек  	бленый  изгое 	ины  90 15 17 16 268,9 840, 282, 42, 2 0 0 4511 
ис  отва  ной  150 14, 8 31, 223,9 588, 440, 85, 4, 0, 0, 48 

Напиток  апельсиновый  200 0, 0, 28, 100,9 3, 44, 8, 0, 0, 13, 312 

Ьатоноздоровительный  50 4, 1 24, 121,9 230 47 8, 0, 0, 0, 882.01 

итого  700 36 30 106 802 1972 1118 168 7 0 10 

~- 	 четве  г  
Обед  

и  из  свежей  кап  сты  и  квртофегя  200 1, 4 7 85 478 238 33 1 0 0 24 120 
метена  10 0 2, 0, 18, 4 12,4 9,0 0, 0,0 0,0 829, 
е  тели  из  говядины  в  со  се  110 9 11 13, 189 1004, 98 35 0 0, 3 4221 
а  то  ель  отва  ной  150 3, 5, 24, 159, 1204, 853, 27, 1, 0, 30, 470/ 

+~+апиток  лимонный  200 0, 0, 24, 98 2, 27, 7, 0, 0, 6, 312.01 

b леб 	жаной  25 3 1 16 85 287, 115, 16, 2 0 0, 299 
атон_  _  25 i 	2,0 1, 13, 69, 78. 25 4, 0, 0, 0,4 35.0 

итого 	- У 	- 	- 
пятница  

~бе
4.---- 

0 16,0 24 87  899, 3067 1388 131 4 0 63 

___. Т- 
 

_, 

__.1___. _.___.  
_ 

j- 
_ _ 

- 

ассольник  ленинградский  с  пе  повой  к 	пой  200 2 4 17 116, 773, 486, 26 1 0, 17, 1291 
метана  10 0, 2 0 18 4 12 9,0 D 0,0 0,0 629 

отпета  московская (К) 90 14, 17, 12, 254 С  636, 191, 18, 1, 0,0 1, 379.1 
ис  ~ип~и{енный  150 2, 9, 21, 174,4 2, 26, 1, 0, 0, 0, 486 

апиток  из  плодов  шиповника  200 0, 0, 20, 96 0 27, 7, 0, 0, 0, 77 

еб  ржаной  25 3 1 18 85 287, i1509 16, 2 0, 0, 299 

атон  25 2, 1 13 89 78 2549 4 0, 0 0, 35.0 
того  _ 	_ 700 23, 34, r_ 	88, 810, 1780, 882.04 81, 4, 0, 18, 

бед  --- 	
ауббота

-- - - i -  г- - 1-_ 
1 

сип  карт .с  макаронными  изделиями  (веАмишель ) 200 З  3 21 124 606 47В , 23,  1, 0, 17, 1401  
отлета  по -хлыновски  90 15, 20,9 8, 272, 570, 370, 21, 2, 0, 5, 4171 

~еермишель  отва  нР  ая  -_--__ 150 5, 5,9 36, 211, 1008, 84, 20, 1, _ 0, 0, 273 
Напиток  иэ  смеси  сух 	ктов  _ 200 3, 0 28, 171, 0, 1, 0, 0, 0, 0 5881 

уатон _ 75 б , 2, 40 208 234 74 13, 1, 0, 0, 35.02 
итого 	____________________________ 715 32 30 131 984 2418 886 77 6 0 22 

итого  эа  8 дней  4948 
едиае  значение  за  пв  ио  824 

Примечание : 
Для  приготовления  блюд  используются : 
соль  йодированная  

- Рекиуен
„РД„  

При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1998 г , 1997г , 2004г , ТТК . 
В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  тсэхнолог  
~~~'-~ 	

Исупова  Л . И . 


